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Tepelna ochrana budov
ako faktor obnovy budov

Zmenou tepelnej ochrany existujucich budov, najmé budov na byvanie, je moz-
né ich obnovou zabezpecit’ znizenie potreby tepla na vykurovanie o 40 az 60
%. Vykonavanie obnovy suvisi aj so zmenou technickej trovne a funkénych
vlastnosti jednotlivych stavebnych materialov (stavebnych vyrobkov) a prvkov
technického zariadenia budov nadvizne na zmenu podmienok vyplyvajucich
zo zékladnych poziadaviek na stavby. Opravy a obnova stvisia so zivotnost'ou
jednotlivych stavebnych vyrobkov a ich moralnou (technickou aj ekonomic-
kou) zastaranost’ou.

Spravne navrhnutou tepelnou ochranou vratane zateplenia obvodovych stien sa za-
bezpecdi vystavba nizkoenergetickych budov alebo obnova budov na Standard nizkoe-
nergetickych budov. Rozdelenie budov z hladiska potreby tepla na vykurovanie (ener-
geticky usporné, nizkoenergetické, ultranizkoenergetické, pasivne) bude zahrnuté do
revidovanej STN 73 0540, ktora by mala platit najneskorSie od roku 2011. Z hfadiska
potreby tepla na vykurovanie st nizkoenergetickymi budovami tie, ktoré spifiaju po-

Ziadavky na minimalnu energeticki hos-
podarnost a teda maju potrebu energie
nizSiu ako je horna hranica energetickej
triedy B. Nizkoenergetické bytové domy
maju potrebu tepla na vykurovanie nizSiu
ako 50 kWh/(m?2.rok), rodinné domy vzhla-
dom na vys$Siu hodnotu faktora tvaru niz-
Siu ako 81 kWh/(mZ2.rok).

Zabezpecenie znizenia potreby tepla v by-
tovych a nebytovych budovach sa tyka
opatreni s moznostou ich uplatnenia roz-
dielne vzhladom na to, €i sa jedna o navrh
novych budov, alebo obnovu existujucich
budov. V zdsade sa jednd o:

- zabezpeclenie poziadaviek na tepelnu
ochranu jednotlivych stavebnych kon-
Strukcii (plnej Casti obvodového plasta,
streSného plasta, otvorovych konstrukcii
v obvodovom a streSnom plasti, podlahy
na teréne a deliacich konStrukcii medzi
vykurovanymi a nevykurovanymi priestor-
mi), Cize optimalne zvySovanie tepelno-
izolaénych znizovanim sucinitela precho-
du tepla konstrukcie U vo W/(m?.K);

- zniZzovanie alebo zvySovanie podielu plo-
chy jednotlivych stavebnych konstrukcii
na celkovej ploche stavebnych kon&truk-
cii, ktorymi sa uskutoCriuju tepelné straty
v zavislosti na ich tepelnoizolaénych viast-
nostiach;

- zniZzovanie alebo zvySovanie podielu plo-
chy transparentnych konS$trukcii v zavis-

losti na celkovej energii sine¢ného Ziare-
nia lsj v kWh/m? podla orientacie;

- znizovanim rozsahu a vplyvu tepelnych
mostov v stavebnych konstrukciach;

- ovplyvnenie faktora tvaru budovy znizo-
vanim plochy stavebnych konstrukcii, kto-
rymi sa uskutoCriuju tepelné straty;

- znizovanim neziaducich tepelnych strat
vetranim pri zabezpeceni pozadovanej
vymeny vzduchu v uZivanych priestoroch;

- zvySenie vyuZitia tepelnych ziskov.

Jedna z najdéleZitejSich zmien v poZia-
davkach na stavby sa tyka tepelnej ochra-
ny budov. Vyznamna obnova budovy
na ucely podla zakona €.555/2005 Z.z. je
definovana ako stavebné Upravy existuju-
cej budovy, ktorymi sa vykonava zasah do
tepelnej ochrany zateplenim jej obvodo-
vého a streSného plasta, vymenou pdvod-
nych otvorovych vyplni budovy alebo
energetického vybavenia budovy takym
spbsobom, Ze to ma vplyv na energeticku
hospodarnost budovy. Vyznamnu obnovu
budovy mozZno uskutoCnit’ jej jednorazo-
vou stavebnou upravou alebo postupnymi
Ciastkovymi stavebnymi upravami.

Zateplenie by malo vytvarat' celoploSnu
ochranu zateplovanej stavebnej konstruk-
cie. Kontaktny tepelnoizolaény systém
ETICS (oznacenie ETICS je skratkou
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z anglického nazvu External Thermal In-
sulation Composite System) je zlozenym
stavebnym vyrobkom skladajucim sa z vi-
acerych komponentov. Zhotovovanie za-
teplenia je podmienené procesom preu-
kazovania zhody podla zakona &. 90/1998
Z. z. o stavebnych vyrobkoch v zneni nes-
korsich predpisov a dodrziavania technic-
kych a technologickych podmienok vo vy-
stavbe. Na stavebny trh su pripustené iba
tie tepelnoizolagné systémy, ktoré spifiaju
ustanovené podmienky. Tepelnoizolaéné
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systémy ETICS podliehaju procesu tech-
nického osvedCovania. Na zaklade vyda-
nia eurépskeho technického osvedc&enia
ETA alebo narodného technického osved-
Covania TO (technické osvedcCenie platné
iba na Slovensku) sa vykona preukazova-
nie zhody a vyrobca je opravneny oznaco-
vat vyrobok (systém) oznacenim CE ale-
bo CSK. Zabudovavat do stavby sa mézu
iba také komponenty, kioré su uvedené
v dokladoch preukazovania zhody. Kom-
ponenty uréené aj na rovnaky ucel pouzi-
tia nemusia mat rovnaké vlastnosti. M6zu
sa odliSovat napriek tomu, ze vyhovuju
podmienkam preukazovania zhody a teda
vydania technického osvedcenia. Pri ich
navrhovani do stavby ma projektant zva-
zit vhodnost uplatnenia konkrétneho sys-
tému a vyber komponentov s ohfadom na
ucel pouzitia a miesto zabudovania (styk
so zemnou vlhkostou — délezita nasiaka-
vost, protipoziarna bezpecnost — Sirenie
ohna po povrchu a dymivost).

Nadvazne na § 43g ods. 2 zakona ¢.
50/1976 Zb. (stavebného zakona) v zneni
zdkona €. 237/2000 Z. z. a v zneni nes-
korsich predpisov a €lanku 3.3 technickej
normy STN 73 2901: 2008 sa potvrdzuje
odborna kvalifikacia zhotovitela staveb-
nych prac licenciou. Podla uvedenych
pravnych a technickych predpisov zho-
tovovanie tepelnoizolaénych systémov
(zateplenia obvodovych plastov s pou-
zitim ETICS) mbzu iba zhotovitelia s li-
cenciami. Vyberom firmy sa suc¢asne urci
vyber ETICS, ktory sa uplatni na stavbe.
Licencia vydana pre firmu sa vzdy viaze
na konkrétny ETICS. Na uvedeny systém
musia byt aj odborne zauceni pracovnici
vykonavajuci prace na stavbe.

Navrh variantnych moznosti alebo vyber
jedného systému ma byt uvedeny v pro-
jektovej dokumentécii. Projektova doku-
mentaciu na stavebné povolenie u auto-
rizovaného inziniera objednava vlastnik,

alebo jeho zastupca (spravca). Za spra-
covanie realiza¢nej projektovej dokumen-
tacie je zodpovedny zhotovitel. Je ucelné
spracovat projektovu dokumentaciu na
stavebné povolenie pre zateplenie v Urov-
ni realizacnej projektovej dokumentacie.
Podfa zakona €. 555/2005 Z. z. projektant
je povinny (§ 4 ods. 3) v projektovej do-
kumentacii na stavebné povolenie (pro-
jektové energetické hodnotenie) preu-
kazat predpoklad splnenia minimalnej
poziadavky na energeticki hospodarnost
novych budov a vyznamne obnovova-
nych existujucich (zateplovanych) budov.
V Casti 2 Funk&né vlastnosti sa podla STN
73 0540: 2002 pozaduje splnenie a preu-
kazanie Styroch kritérii reprezentujucich
poziadavky na tepelnd ochranu staveb-
nych konstrukcii a budov.

Zateplenim sa rieSi aj odstranenie inych
nedostatkov (plesne, zatekanie, trhliny
a pod.). Pred zateplenim obvodového

plasta by mali byt odstranené systémové
poruchy tykajuce sa vystupujucich kon-
Strukcii (balkény, lodzie a pod.). Sprav-
nym postupom je uskutoCnenie vymeny
otvorovych vyplni pred zhotovenim zatep-
lenia obvodového plasta. VSetky staveb-
né Upravy musia byt spracované v projek-
tovej dokumentacii.

Nové a vyznamne obnovené budovy by
mali byt navrhované a zhotovené tak, aby
mohli byt zaradené do energetickej trie-
dy A alebo B. Tuto skuto¢nost je potreb-
né preukazat ku kolaudac¢nému konaniu
energetickym certifikatom. Budova vy-
znamne obnovovana, Cize aj taka, ktorej
obvodovy plast je zatepfovany, ma splinit
minimalne poziadavky, ak je to technicky,
funkéne a ekonomicky uskutoc¢nitelné. Za-
teplenie obvodového plasta je iba jednym
z doblezitych faktorov vyznamnej obnovy.
Zabezpecenie Uspor energie na vykurova-
nie vyzaduje su€asne so zmenou tepelnej

ochrany zabezpedit hydraulické vyregu-
lovanie vykurovacej sustavy a zabudovat’
regulaciu zasobovania teplom.

prof. Ing. Zuzana Sternova, PhD. ,
Technicky a skiSobny Ustav stavebny, n.o.
Foto: TSUS a archiv redakcie




