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Poziadavky na zhotovovanie tepelnej ochrany
obvodovych plastov budov zateplovanim

Zhotovovanie kontaktnych tepelnoizolacnych systémov zateplenim obvodového plasta patri medzi
stavebné prace, na ktoré sa vztahuju poziadavky podla prislusnych vseobecne zédvaznych pravnych predpisov.

Vykonavaju sa podla technologickych predpisov platnych pre jednotlivé systémy, na ktoré su vydané

dokumenty preukazania zhody podfa navodov na eurépske technické osvedcenie. Zhotovuju sa podfa STN
732901: 2008 na zéklade realizacnej projektovej dokumentacie zohladrujucej poziadavky tepelnotechnickej
normy STN 730540: 2002 a splnenie minimalnej poziadavky na energetickd hospodarnost podla zakona ¢.
555/2005 Z. z. Zhotovovanie maju vykonavat firmy, ktoré maju na danu ¢innost kvalifikaciu.

Navrh zateplovacieho systému

Vytvaranie jednotlivych vrstiev te-
pelnoizolatného systému je mozné
iba zo stavebnych vyrobkov (lepiacej
a vystuznej malty, vystuznej vrstvy,
povrchovej Upravy a tepelnoizolacnej
vrstvy), ktoré su charakterizované ako
komponenty konkrétneho tepelnoizo-
la¢ného kontaktného systému. Kon-
taktné tepelnoizolacné systémy (ETICS)
mozu byt na baze penového polystyré-
nu (EPS) alebo mineralnej viny (MW).

Tepelnoizola¢nd  schopnost  tepelnej
ochrany ovplyvriuje hribka tepelnoizo-
lacnej vrstvy. Hrubka tepelnej izolacie
vyplyva z tepelnotechnického posude-

nia [3]. Potrebna hridbka tepelnej izolacie
vyplyva z posudenia detailov na zabez-
pecenie vnutornej povrchovej teploty,
ktord ma byt vys3sia ako je kritickd teplota
rizika rastu plesni. Na dosiahnutie tep-
loty vnutorného vzduchu v miestnosti
20 °C a relativnej vlhkosti vnutorného
vzduchu 50% povrchova teplota nesmie
poklesnut pod 12,6 °C. ZvySovanim rela-
tivnej vlihkosti sa zvy3uju aj poZiadavky
na vnutornu povrchovu teplotu. Nepo-
staCuje navrh hrubky tepelnej izolacie
vyplyvajuci z posudenia poZiadavky na
minimalne tepelnoizolacné vlastnosti
s ur¢enim hodnoty sucinitela prechodu
tepla UvoW/(m? . K) z vyseku obvodovej
steny (hodnota sucinitela prechodu tep-
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la navrhnutej skladby konstrukcie musi
byt nizsia ako maximalna hodnota urce-
na normou ako UN).

Potreba daldieho zvysenia hribky te-
pelnej izolacie moZe vyplynut z posu-
denia energetického kritéria. Zohlad-
Auje sa aj vplyv inych stavebnych
konstrukcii (napr. okien), ich vymera
a tepelnoizola¢né vlastnosti. Vplyv
strechy vyraznejsie ovplyvnuje potrebu
tepla na vykurovanie budov s mensim
poctom podlazi. Splnenie minimalnej
poZiadavky na energetickli hospodar-
nost ovplyviuju vlastnosti a vymera
vietkych stavebnych konstrukcii, kto-
rymi sa uskutoc¢riuju tepelné straty, ale
aj tvar budovy. Obvykle je pri malych
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budovéch (napr. rodinné domy), po-
trebné na dosiahnutie poZadovanej
maximalnej potreby tepla navrhnut
vacsiu hrubku tepelnoizolacnej vrstvy
ako pri vacsich budovéch (napr. viac-
podlazné bytové domy).

Znizenie potreby tepla na vykurovanie
vplyvom zateplenia v rdmci (tu nieco
chyba?) zavisi od povodnej kvality exis-
tujucej budovy. Zateplenim budov s ob-
vodovymi stenami z plnej pélenej tehly
alebo panelovych budov postavenych
do konca sedemdesiatych rokov minu-
|ého storocia sa dosiahne Uspora tepla
priblizne 30% az 40 %. Pozadované zni-
Zenie potreby tepla na vykurovanie sa
dosiahne iba vtedy, ak sa zmeni tepel-
noizola¢na kvalita vietkych stavebnych
konstrukcif. Pri stavebnych konstrukcidch
spifajucich poziadavky na novu vystav-
bu podla STN 73 0540: 2002 (obvodovy
a stredny plast) a otvorovych konstrukcif
s izola¢nym dvojsklom s U9 =11 W/(m?.
K) je mozné uvaZovat so znizenim potre-
by tepla na vykurovanie v rozsahu viac
ako 50%, pri bytovych domoch postave-
nych po roku 1983 mozno ratatso zlep-
Senim tepelnotechnickych vlastnosti po-
vodnych konstrukcif priblizne o 45 %.
Specifikacia ETICS (KZS) vratane urce-
nia jeho presnej skladby, druhu a hrub-
ky dosiek tepelnej izolacie, typu, poc-
tu, polohy vzhladom na vystuz ako aj
rozmiestenie rozpernych kotiev v pri-
pade ich potreby, urenie prislusen-
stva ETICS a rieSenie detailov vyplyva-
ju z projektovej dokumentacie alebo
z dokumentdcie stavby. Zhotovovanie
zateplenia sa ma uskutocnovat podfa
realiza¢nej projektovej dokumentacie
obsahujucej aj navrh rieSenia detailov
zateplenia a projektové energetické
hodnotenie, ¢Cize tepelnotechnické
posudenie preukazujuce predpoklady
splnenia minimalnej poZiadavky na
energetickl hospodérnost budovy.

Poziadavky na zhotovovanie
zateplenia

Na zhotovovanie kontaktnych tepelno-
izolacnych systémov sa vztahuju poZia-
davky vieobecne platné pre stavebné
prace. Od 1. maja 2008 plati STN 2901
Zhotovovanie vonkajsich tepelnoizo-
la¢nych kontaktnych systémov (ETICS)
[8]. PoZiadavky podlfa tejto normy pla-
tia vseobecne pri vyznamnej obnove
zateplovanim  obvodovych  plastov.
Predmetnou technickou normou sa za-

vadza platna terminoldgia, poziadavky
na podklad, zhotovovanie jednotlivych
vrstiev a detailov systému, podmienky
na skladovanie, ale aj kontrolu a pre-
beranie jednotlivych prac. Uvadzaju sa
v nej poziadavky na zhotovovatela, ale
aj na obsah projektovej dokumentacie.
V norme suU rozpracované poziadav-
ky na zhotovenie jednotlivych vrstiev
a detailov. MoZno uviest niekolko za-
kladnych poziadaviek.

Zacatie zateplovacieho systému sa
uskutoc¢nuje zakladacou listou. Zakla-
dacia lista je pomocny prvok ETICS na
osadenie prvého radu dosiek tepelnej
izolacie pri ich lepeni. Pri tepelnoizo-
lacnych systémoch na bdze polysty-
rénu sa zabuduje neperforovand lista
a pri tepelnoizolacnych systémoch na
baze minerélnej viny perforovana. Sirka
zakladacieho alebo soklového profilu
musi zodpovedat hrubke tepelnoizo-
la¢nej dosky a hrubke lepiacej vrstvy.
Nalepené tepelnoizolacné dosky musia
doliehat k prednému licu zakladacej
(soklovej) listy, nesmu ju presahovat ani
byt zapustené.

V styku ETICS (KZS) so zemnou vlhkos-
tou alebo v pripadoch vacsieho zataze-
nia povrchovymi Upravami (obkladom)
a mechanickym namahanim sa odpo-
rica pouzit tepelnoizola¢né dosky z ex-
trudovaného polystyrénu XPS alebo EPS
perimetrové a EPS soklové dosky.

Ak sa ETICS spdja s podkladom pomo-
cou lepiacej hmoty, pri systémoch s te-
pelnou izol4ciou EPS a MW s pozdiz-
nou orientaciou vldken, najmenej 40 %
povrchu dosiek musi byt spojenych
lepiacou hmotou s podkladom, ak sta-
vebné dokumentacia neurcuje inak. Pri
ostenf a nadpraZi otvorov sa dosky te-
pelnej izoldcie nalepia celoplosne.

Na rohoch budovy musia byt tepelno-
izola¢né dosky lepené po radoch na
vazbu. Odporuca sa lepit dosky s pre-
sahom cez hranu rohov. Nasledne po
zatvrdnuti lepiacej hmoty sa presah
opatrne odreZe a pripadne zabrusi. Pre
potrebny pocet kotiev v okrajovej ¢asti
je rozhodujuce urcenie Sirky okrajovej
Casti priradenej k rohu budovy. Ak nie je
v projektovej dokumentacii uréené inak,
Sirka okrajovej ¢asti sa urcuje podla STN
73 0035 ako 1/8 uZsej strany budovy,
ale najmenej 1,0m a najviac 2,0 m. Roz-
perné kotvy sa zvycajne osadzaju 1 az 3
dni po nalepeni dosiek tepelnej izolacie
a pred zhotovenim vystuznej vrstvy, ak
stavebnd dokumentécia neurcuje inak.

Vystuzna vrstva

Vystuzna vrstva sa musi zhotovit do 14
dni od skoncenia nalepovania tepel-
noizolacnych dosiek. Ak sa tato lehota
nedodrzi, musia sa prijat osobitné opat-
renia veduce k ochrane dosiek tepelnej
izolacie proti negativnemu pdsobeniu
vonkajsieho prostredia. Vystuzenie vy-
stuznej vrstvy sa robi ru¢ne plosnym
zatlacenim sklovldknitej mriezky vzdy do
vopred nanesenej stierkovej hmoty na
vrstve tepelnej izoldcie. V rohu a kute sa
vystuznd mriezka zatld¢a do vystuznej
malty s presahom 150 mm na obidvoch
stranach. Z vonkajsej strany sa musi za-
bezpecit jej krytie stierkovou hmotou
v hribke najmenej 1mm, v miestach
presahov mrieZky najmenej 0,5 mm.
PoZiadavka narovinnost vystuznejvrstvy
je urcena podfa druhu omietky. Odporu-
¢a sa, aby hodnota odchylky rovinnosti
na dizke jedného metra neprevysovala
hodnotu zodpovedajucu velkosti ma-
ximalneho zrna plniva v omietke so
zvydenim o 0,5 mm. Dolezité je skon-
trolovat rovinnost tepelnoizolacného
systému po zhotoveni rohu a kdta ob-
vodovej steny.

Na predpisanych miestach zacatia sys-
tému sa musi vystuzna mriezka zalozit
pomocou lepiacej malty nanesenej na
podklad pred nalepenim tepelnoizo-
lacnych dosiek (napr. parapet, ostenie
a nadprazie otvorov, ak projektova
dokumentécia neurcuje inak). Na c¢as-
ti stavebnych konstrukcii nadvézujuce
na prechéadzajuce prvky pripeviiované
k podkladu a oplechovanie sa musia
bezprostredne pred lepenim dosiek
aplikovat ur¢ené tesniace pasky. Spo-
sob rieSenia styku ETICS a otvorovej
konstrukcie sa uvadza v projektovej
dokumentdcii  (zaloZenie  vystuZnej
mriezky, pouzitie tmelu alebo pouZi-
tie Specidlnych profilov nalepenych
na rdm otvorovej konstrukcie spolu
s ochranou profilov otvorove] kon-
strukcie).

Pri okennych otvoroch sa musia tepel-
noizolacné dosky umiestrovat tak, aby
sa krizovali najmenej 100 mm od rohov
tychto otvorov. Pri otvoroch sa odporu-
¢a osadenie dosiek s takym presahom,
aby celne prekryli nasledne lepené pri-
rezy tepelnoizolacnych dosiek na osteni
a nadprazi otvorov.

Vystuzna mriezka sa po nalepeni do-
siek pretiahne cez okraj tepelnoizo-
la¢nych dosiek na ich vonkajsi povrch
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a vtlac¢i do predtym nanesenej stierko-
vej (vystuznej) hmoty. Ta sa nasledne
zahladi. Vy3ka pretiahnutej mriezky
na vonkajsi povrch tepelnoizolacnych
dosiek musi byt najmenej 150 mm.V
rohoch otvorov sa pred zhotovenim
vystuznej vrstvy musi vzdy zhotovit
diagonélne zosilhujuce vystuzenie pa-
som sklovlaknitej mriezky s rozmermi
aspori 300 x 200 mm. Zosilnujuce vy-
stuzenie sa zhotovuje vtlacenim urce-
ného druhu sklovldknitej mriezky do
nanesenej vrstvy stierkovej hmoty na
doskach tepelnej izolacie pred zhoto-
venim vystuznej vrstvy.

Kontrola a preberanie ¢innosti
So zhotovovanim tepelnoizola¢nych
systémov suvisi aj kontrola a prebera-
nie. Preberanie podkladu a zabudova-
nia jednotlivych komponentov systému
sa méa uskutochovat podla kontrolné-
ho a skdsobného planu stavby (KSPS),
ktory by mal byt spracovany pre kazdu
stavbu osobitne. Rozsah a pocetnost
kontrol ur€uje kontrolny a skudsobny
plan stavby.

Pred zacatim zabudovavania komponen-
tov ETICS do stavby sa musi skontrolovat
najma to, ¢i komponenty a prislusenstvo
ETICS zodpovedaju 3$pecifikacii vyrobcu
ETICS a stavebnej dokumentacii, ¢i sa ne-
prekrocil ¢as ich skladovania, ich mnoz-
stvo a stav. Kontrola sa méze nahradit sys-
témom Cciastkovych kontrol potrebnych
komponentov a prislusenstva ETICS pred
zacatim kazdej technologickej operacie.
Pred technologickymi operaciami, pocas
ich uskuto¢novania a po ich dokonceni
sa kontroluje dodrZanie poZiadaviek su-
visiacich s klimatickymi podmienkami,
ktoré sa uvadzaju v ¢l. 3.4 normy. Odpo-
rucany predmet kontroly prijednotlivych
technologickych operacidch sa uvadza
v tabulke.
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Technologické operécia

Uskutocriovanie kontroly

Predmet kontroly

priprava podkladu

po technologickej operdcii

splnenie poZiadaviek uvedenych v ¢l. 4.1 a v stavebnej dokumentacii

lepenie dosiek (lamiel)
tepelnej izolacie

pred technologickou operéciou

v priebehu technologickej operacie

po technologickej operdcii

ur¢eného oplechovania

pritomnost ur¢eného prislusen-stva ETICS vratane pritomnosti

plocha a rozmiestenie lepiacej hmoty, hribka dosiek tepelnej izolacie,
velkost skar medzi doskami a ich pripadna Uprava, vézby dosiek v ploche,
na rohoch a v oblasti otvorov, dodrzanie pévodnych dilatacnych Skar,
pritomnost ur¢eného prislusenstva tepelnoizola¢ného systému

rovinnost vrstvy tepelnej izolacie, celistvost vrstvy tepelnej izolacie?

kotvenie rozpernymi
kotvami

pred technologickou operaciou
v priebehu technologickej operacie

po technologickej operdcii

druh vrtaka

sposob vitania a osadzania

pocet rozpernych kotiev, rozmiestenie rozpernych kotiev, osadenie
rozpernych kotiev, pevnost uchytenia rozpernych kotiev

zhotovovanie vystuznej
rstvy

pred technologickou operéciou

v priebehu technologickej operacie

po technologickej operacii

hribka vystuznej vrstvy

Cistota a vihkost dosiek tepelnej izolacie, pritomnost zosilfujuceho
vystuzenia (diagondlneho pri otvoroch a v mieste kombinacie
tepelnoizola¢ného materidlu, ak sa vyskytuje), pritomnost uré¢eného
prislusenstva tepelnoizola¢ného systému vratane oplechovania,
pritomnost ur¢eného zosilfujuceho vystuzenia na zvysenie odolnosti
systému proti mechanickému poskodeniu

presah pasov sklovldknitej mriezky, uloZenie sklovldknitej mriezky bez
zahybov, poloha vystuznej mriezky vo vystuznej vrstve

rovinnost, krytie sklotextilnej mriezky stierkovou hmotou, celkova

zhotovovanie konecnej
povrchovej Upravy

pred technologickou operaciou

po technologickej operdcii

Struktura a farebnost

Cistota a vihkost vystuznej vrstvy, pritomnost ur¢eného penetracného nateru

@ NedodrZanie poziadavky na celistvost vrstvy tepelnoizolacného materidlu sa da zistit po zhotoveni ETICS napriklad stavebnou termografiou.
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