Dodatocna
tepelna ochrana

ako sucast vyznamnej obnovy budov

Vyznamnd obnova je definovand ako stavebné upravy existujiicej budovy,
ktorymi sa vykonéva zéasah do tepelnej ochrany zateplenim jej obvodového a
streSného plasta, vymenou povodnych otvorovych vyplni budovy, alebo ener-
getického vybavenia budovy takym sposobom, ze to ma vplyv na energetickt
hospodarnost’ budovy. Vyznamnti obnovu budovy mozno uskutocnit’ jej jedno-
rdzovou stavebnou upravou, alebo postupnymi ¢iastkovymi stavebnymi tpra-
vami.

Pravne predpisy

Podmienky na vystavbu a poziadav-
ky na stavby vyplyvaju zo Stavebného
zakona €. 50/1976 Zb. v zneni neskor-
Sich predpisov [1] Vyhlagky MZP SR k
stavebnému zakonu €. 532/2002 Z.z.
[2]. Pri akejkolvek stavebnej Uprave je
potrebné splnit zakladné poziadavky
na stavby, ktoré su urcené na staticku,
poziarnu a uzivatelsku bezpecnost, ale
aj hygienu, ochranu zdravia, akusticku
ochranu, uspory energie a ochranu tep-
la. Pri navrhu a zhotovovani je potrebné
zohladnit' vSetky uvedené poziadavky.
PozZiadavku na Uspory energie rozSiruje
zakon ¢. 555/2005 Z. z. [3]. Podla zako-
na sa ku kolaudaénému konaniu novej
a vyznamne obnovenej budovy, ale aj
pri predaji a prenajme, ma po 1. 1. 2008
vyzadovat energeticky certifikat budo-
vy. Energeticky certifikat sa spracovava
na zaklade vysledkov energetického
hodnotenia, ktoré vyplyva z poznania
skutocného zhotovenia stavby alebo
zmeny stavby a spracovava ho odborne
spbsobila osoba podla vyhlasky MVRR
SR €. 625/2006 Z. z. [4].

Vyznamné obnova budov

Vyznamnd obnova je tou ¢astou obno-
vy budovy, ktora ma dopad na zniZenie
potreby energie pri vykurovani, vetrani,
chladeni, priprave teplej vody a osvet-
leni. Stavebnych konstrukcii sa pri vy-
znamnej obnove tyka tepelna ochrana
obvodového a stredného plasta za-
teplenim, zlepSenie tepelnoizolaénych
vlastnosti stavebnych konStrukcii medzi
vykurovanymi a nevykurovanymi pries-
tormi (napr. strop nad vstupom, deliace

steny so schodiskom) a vymena okien.
Zateplenie obvodového plasta je moz-
né uskutoCnit kontaktnymi alebo odve-
tranymi tepelnoizolaénymi systémami.
Kontaktné tepelnoizolatné systémy
(ETICS alebo KZS), ktoré sa skladaju
z lepiacej a tepelnoizolacnej vrstvy, vy-
stuznej vrstvy s vystuznou mriezkou a
povrchovej vrstvy sa mechanicky kotvia
rozpernymi kotvami k podkladu. M6zu
byt na baze penového polystyrénu a
mineralnej viny.

Hrubka tepelnoizolaénej vrstvy sa ne-
navrhuje iba s ohfadom na splnenie po-
zadovaného tepelného odporu vyseku
konstrukcie (sucinitel prechodu tepla
U, ale aj s ohladom na zabezpecenie
vnutornej povrchovej teploty v mieste
tepelnych mostov a kutov) povrcho-
va teplota musi byt vySSia ako kriticka
teplota rizika rastu plesni — hygienické
kritérium. Tepelnoizolacna vrstva ma
mat taku hrubku, aby spolu s ostatny-
mi stavebnymi konStrukciami sa splnilo
energetické kritérium, ale aj minimalne
poziadavky na energeticki hospodar-
nost’ ovplyvnenu aj tvarom budovy.

Pre spracovanie vypoétu energetic-
kej hospodarnosti je dblezité poznanie
o skutoCne zabudovanych hrubkach
tepelnej izolacie v KZS. Len spravne
navrhnuty a zhotoveny KZS zabezpe-
Cuje znizenie potreby tepla na vykuro-
vanie (do 30 %), odstranenie hygienic-
kych nedostatkov, vyluCenie zatekania
a kordzie vystuze v spojoch panelov,
zlepsSenie tepelnej pohody v uzivanom
priestore.




Navrhovanie a zhotovovanie

K uvedenej problematike vydalo MVRR
SR usmernenie [5], podla ktorého pro-
jekt overeny v stavebnom konani musi
obsahovat technicku spravu s udajmi
o pouzitych vhodnych stavebnych vy-
robkoch a vykresovu &ast. Podla tohto
usmernenia projektovd dokumentacia
pre realizaciu by mala obsahovat aj
rieSenie vSetkych zasadnych detailov
(napr. detaily obvodového plasta, detai-
ly okien a ich osadenia, detaily strechy,
detaily balkénov, lodzii a teras, detaily
suvisiace s navrhovanim vystuznej
mriezky v zateplovacich systémoch a
vyplyvajuce zo zasad rieSenia protipo-
ziarnej bezpecnosti, ktoré odsuhlasilo
aj Prezidium hasi¢ského a zachranné-
ho zboru). Ich nespravne zhotovenie
totiz m6ze negativne ovplyvnit vysled-
ny efekt zateplovania (napr. vznikom
tepelnych mostov, zatekanim a pod.).
Sucastou projektovej dokumentacie na
stavebné povolenie je aj tepelnotech-
nicky posudok — projektové energetické
hodnotenie, ktory spracovava autorizo-
vany inzinier.

Na zhotovovanie kontaktnych tepel-
noizolacnych systémov sa vztahuju
poziadavky vSeobecne platné pre sta-
vebné prace podla stavebného zako-
na. Podla stavebného zakona plati, ze
stavebné prace sa musia vykonat v
sulade s existujucimi technologickymi
predpismi, hygienickymi predpismi, nor-
mami a pod. V SR plati od 1. maja 2008
STN 732901 Zhotovovanie vonkajSich
tepelnoizolaénych kontaktnych sys-

témov (ETICS) [6]. Poziadavky podla
tejto normy platia vSeobecne pri vyzna-
mnej obnove zateplovanim obvodovych
plastov. Predmetna technicka norma
zavadza poziadavky na podklad, zho-
tovovanie jednotlivych vrstiev a detailov
systému, podmienky na skladovanie,
ale aj kontrolu a preberanie jednotli-
vych prac. Uvadza poziadavky na zho-
tovovatela, ale aj na obsah projektove;j
dokumentacie. Zateplenie sa vykonava
podla technologickych predpisov plat-
nych pre jednotlivé systémy, na ktoré su
vydané dokumenty preukazania zhody
podla navodov na eurdpske alebo na-
rodné technické osvedcenie. Zhotovuju
sa podla STN 73 2901: 2008 na zaklade
realizaCnej projektovej dokumentacie
zohladfiujucej poziadavky slovenskych
technickych noriem na tepelni ochra-
nu a energetickl hospodarnost. Podla
uvedenej normy zhotovovanie maju vy-
konavat firmy, ktoré maju na danu ¢&in-
nost’ kvalifikaciu (licenciu).

Nedostatky v zhotovovani tepelnoizola-
¢nej vrstvy zateplovacieho systému

Projektova dokumentacia by mala byt
zhotovena nielen ako podklad k staveb-
nému povoleniu, ale aj ako podklad na
zhotovenie jednotlivych detailov. Mala
by obsahovat rieSenie vSetkych de-
tailov, vratane vzajomnych stykov sta-
vebnych konstrukcii, vytvarania vrstiev
zateplovacieho systému (zakladanie a
prekryvanie vystuznej mriezky, pouzi-
tie kompletizanych profilov, tesniacich
pasok, tesniacich félii, tmelov a pod.).

Navrh poétu rozpernych kotiev by mal
zohladnovat' vlastnosti podkladu, Cize
pbvodnej stavebnej konStrukcie (urce-
nie pomocou vytaznej skusky) a péso-
benie vetra.

klast' na strih v ploche ani v narozi.
Vyslednu kvalitu zateplenia ovplyvnuje
spOsob vytvarania vystuznej vrstvy
spolu s aplikaciou vystuznej mriezky.
Pri zhotovovani je potrebné:

- zalozit’ vystuznu mrieZku v ukoncen-
iach (pri osteni a nadprazi, parapete)
pred lepenim tepelnoizolaénych dosiek;
- zabezpec it vzdjomné prekryvanie
pasov vystuznej mriezky v minimalnej
Sirke po ploche zateplenia 100 mm, v
naroziach a katoch minimalne 150 mm;
- v mieste stykovania plochy tepelnoi-
zolacnej vrstvy z penoveého polystyrénu
a mineralnej viny zabezpedit prekryva-
nie mriezky minimalne 200 mm alebo
pouzitim zosilnenia vystuZznou mriez-
kou presahujucou na plochu obidvoch
tepelnych izolacii po 150 mm;

bra 2005 o energetickej hospodarnosti
budov a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov

[4] VyhlaSka MVRR SR €. 625/2006
Z.Z.z22. novembra 2006, ktorou sa
vykonava zakon €. 555/2005 Z.z. o
energetickej hospodarnosti budov a o
zmene a doplneni niektorych zakonov
[5] Usmernenie MVRR SR, odboru
Statnej stavebnej spravy a uzemného
planovania k problematike spésobu
povolovania zmien dokon&enych
stavieb — stavebnych uprav suvisiacich
so zmenou tepelnej ochrany budov
dodato¢nym zateplovanim stavieb
(zatepfovanie budov) ¢. MVRR - 2007-
13357/129461-1: 530/Ry z 24.08.2007
[6] STN 73 2901 Zhotovovanie
vonkajsich tepelnoizolacnych kontakt-
nych systémov (ETICS), navrh normy,

Energeticka certifikacia budovy
Vyznamne obnovena budova a nova
budova musia byt zhotovené (nielen
navrhnuta) tak, aby sa splnili minimalne
poziadavky na energeticki hospodar-
nost budovy, CiZze aby bola budova za-
radena do energetickej triedy A alebo B.
Potrebu tepla na vykurovanie ovplyviu-
je podiel jednotlivych ploch stavebnych
konstrukcii s rozdielnymi vlastnostami
a faktor tvaru budovy. Predpokladom
pre dosiahnutie poZadovanej energe-
tickej triedy pre budovu na byvanie je,
aby sa trieda B dosiahla nielen pri hod-
noteni miesta spotreby energie na vyku-
rovanie, ale aj na pripravu teplej vody,
kde najvyznamnejsi vplyv ma dizka roz-
vodov a kvalita tepelnej ochrany.

Uviest mozno niekolko nedostatkov, ktoré
sa Casto vyskytuju na stavbach:

- pouzitie nevhodnych dosiek z pe-
nového polystyrénu alebo dosky z
mineralnej viny v styku so zeminou
(maju sa pouzit dosky z extrudovaného
polystyrénu),

- pri pouziti tepelnoizolacnej vrstvy z
penového polystyrénu sa ma pouzit
soklova (zakladacia lista) bez otvorov,
pri aplikacii tepelnej izolacie na baze
mineralnej viny sa ma pouzit perforo-

vana soklova lista, - vystuznu mriezku vtlacit do vystuznej REEEIUE] . ; ;
- na tepelnoizolacné dosky sa ma (EIVACLEEIOEERCICIEI El P IERVRVKIN [1] Zakon €. 50/1976 Zb. o Uzemnom \2/(\)/OU7PS'NOVA‘ Bratislava, februar
nanasat’ lepiaca malta po obvode a az 1/2 hrubky vystuznej vrstvy (neklast 14 i a staveb iadk

P P Yy A planovan) a staveonom poriacku [7] STN 73 0540: 2002 Tepelnotech-

niekolkymi terémi; tepelnoizolacna mal-
ta nema byt vytlacena do Skar medzi
doskami;

- pouzit sa maju dosky predpisanej
objemovej hmotnosti (minimalne 15 kg/
m?3 pri penovom polystyréne);

- maju sa pouzit neporusené tepelnoi-
zolaéné dosky;

- nemaju sa pouzivat odpadové kusky
dosiek;

- tepelnoizolaéné dosky sa nemaiju

vystuznu mriezku priamo na tepelnu
izolaciu ,na sucho®);

- pri otvoroch, v ich naroziach aplikovat
vystuznu mriezku aj diagonaine.
Tepelnoizolaéna kvalita a dosiahnutie
predpokladanych efektov vyplyvajucich
z uplatnenia dodato¢nej tepelnoizola-
¢nej ochrany zateplenim su ovplyvnené
tepelnoizolacnou vrstvou v procese vy-
roby a manipulacie s doskami (vratane
skladovania) a navrhovania.

(stavebny zakon) v zneni neskorsich
predpisov, najma zakona ¢. 237/2000
Zz.

[2] Vyhlaska MZP SR &. 532/2002 Z.
z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti
0 vSeobecnych technickych poziadav-
kach na vystavbu a o vSeobecnych
technickych poziadavkach na stav-
by uzivané osobami s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientacie

[3] Zakon ¢&. 555/2005 Z.z. z 8. novem-

nicke vlastnosti stavebnych konstrukcii
a budov. Tepelna ochrana budov, Cast’
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