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Hygienické nedostatky budov

Vyhlaska MZP SR &. 532/2002 Z. z. o v$eobecnych technickych poZiadavkach na vystavbu v § 16
ods. 5 predpisuje: (5) Stavba sa navrhuje a zhotovuje tak, aby uc€inky nadmerne nizkej alebo vysokej
relativnej vihkosti vzduchu a nepriame ucinky vihkosti spdsobujuce rast plesni na povrchoch alebo vnutri
vyrobkov a zvySeny vyskyt rozto€ov neohrozovali hygienu, zdravie ludi a Zivotné prostredie.

Vznik hygienickych nedostatkov, okrem konstrukénej tvorby, ovplyviiuje aj spésob uzivania jednotlivych
miestnosti budov (najma bytov). Hlavnym d&initefom vplyvu je obsah vlhkosti vo vnutornom vzduchu
vyjadreny relativnhou vlhkostou a teplota na vnutornom povrchu stavebnej konStrukcie. VSetky detaily
a miesta tepelnych mostov v obalovych konstrukciach budov by mali byt hodnotené s vyuzitim vypoctov pre
posudenie hygienického kritéria. PoZiadavky uréuje STN 73 0540-2+Z21+Z2: 2019 zohladfiujuca podmienky
a postupy vypoctov podla eurépskych noriem, napr. STN EN 13788.

Podla vysledkov teoretického hodnotenia a najma vysledkov merani pric¢in rastu plesni, ale aj na zaklade
uvazovania rizikovych faktov najma v bytovych budovach (bytovych arodinnych domoch) su vzniknuté
hygienické nedostatky:

e ovplyvnené obyvatelmi (uzivatelmi) miestnosti bytov - vysoka relativna vlhkost vnutorného
vzduchu (nespravne uzivanie miestnosti bytu - nedostato€na vymena vzduchu - nedostatoné vetranie;
velké zdroje vlhkosti na maly objem miestnosti - napr. vaési pocet ludi spiacich v jednej miestnosti,
mala kuchyfia, nedostatone odvetrana kupelfia); nizka teplota vzduchu vo vykurovanej miestnosti
(Setrenie na zasobovani teplom alebo nedostatoCné zasobovanie teplom, ktoré spdsobuju pokles
vnutornej povrchovej teploty pod uroven kritickej teploty rizika rastu plesni);

e neovplyvnené obyvatelmi miestnosti bytov - pri zabezpefeni poZadovanych vlastnosti (teploty
a relativnej vihkosti) vzduchu v miestnosti pokles teploty na vnatornom povrchu stavebnych konstrukcii
v miestach tepelnych mostov pod uroven kritickej teploty rizika rastu plesni (nevhodné konstrukéné
rieSenie ovplyvnené navrhom alebo realizaciou);

e Specialne pripady - nespravny zasah uzivatelov alebo nespravny navrh bez vplyvu uzivatefov, napr.
zateplenie z vnutornej strany;

e kombinacia vSetkych uvadzanych pripadov.

Podla STN 73 0540-2+Z1+Z2: 2019 sa posudzuju stavebné konstrukcie na kriticku povrchovu teplotu rizika
rastu plesni, ktora zodpoveda 80 % relativnej vlhkosti vzduchu v tesnej blizkosti vnatorného povrchu
stavebnej konstrukcie. Pre normalizované podmienky sa uvazuje teplota vnutorného vzduchu 20 °C
a relativna vihkost 50 %.

Technicky a skuSobny ustav stavebny, n. o. poskytuje poradenstvo, konzultanu a expertiznu &innost' pri
vzniku hygienickych nedostatkov; meranie a hodnotenie stavu vnutorného prostredia (teplota, relativna
vihkost, povrchové teploty) a stanovenie pri¢in vzniku plesni. Na tieto problémy spracovava aj znalecké
posudky.
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V klimatickych podmienkach Slovenska sa naj¢astejSie vyskytuju zarodky mikroskopickych hub (,plesni®),
ktoré su vyznamnymi alergénmi (najma alternarie, cladosporia, aspergilly), pripadne produkuju aj toxické
latky — mykotoxiny a prchavé organické zlu€eniny (aspergilly, penicillia, trichodermy, stachybotrys a i.), ktoré
maju drazdivé u€inky na koZu a sliznice, oslabuju imunitny systém, zvySuju nachylnost na zapaly, niektoré
su aj karcinogénne. Hubové Castice v ovzdudi mozu preniknut az do dolnych dychacich ciest a uvornit tam
toxiny do krvného obehu. Ustav zabezpeéuje analyzy v spolupraci s kolektivom odbornikov z medzinarodne
atestovaného laboratéria mykoldgie Zivotného prostredia.

Dalej je ilustrované posudenie vzniku hygienickych nedostatkov neovplyvnené obyvatelmi (uzivatelmi)
miestnosti bytov - prejavujucich sa plesfiami v bytovom dome - nedostatoné tepelnotechnické vlastnosti
stavebnych konstrukcii.

Odporucané hodnoty tepelnotechnickych vilastnosti stavebnych konstrukcii a budov, ako aj zakladné kritéria
pozadované pre budovy stanovuje STN 73 0540-2+Z1+Z2: 2019 Tepelna ochrana budov. Tepelnotechnické
vlastnosti stavebnych konstrukcii a budov. Cast 2: Funk&né poziadavky. Pri navrhu stavebnych konstrukcii
a priestorov vymedzenych uréenym stavom vnutorného prostredia budov sa poZaduje splnenie tychto
kritérii: minimalne tepelnoizolacné vlastnosti stavebnych konstrukcii, minimalna teplota vnutorného povrchu,
minimalna priemerna vymena vzduchu v miestnosti a maximalna merna potreba tepla na vykurovanie.
Splnené maju byt aj poZziadavky na minimalnu energeticki hospodarnost’ budovy.
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Posudenie charakteristického
detailu na hygienické kritérium
experimentalnym vypocétom

Izotermy:

VypocCitana vnutorna povrchova teplota pre
normalizované podmienky &; = 6,55 °C

Ani pri dodrzani pozadovanych parametrov
vnutorného prostredia nie je povrchova teplota
dostatocna.

PoZadovana teplota na vylucenie
rizika rastu plesni Gig0=13,1 °C.

Be=-15°C, Qe =84%

i | 6:=20°C,i=50%

najma stanovené priemerné hodnoty,

e Namerané hodnoty, su porovnané s normalizovanymi

podmienkami teploty vnutorného vzduchu 20 °C a relativnou vihkostou vnutorného vzduchu 50 %. Pre tieto
parametre je kritickou teplotou rizika rastu plesni vnutorna povrchova teplota 12,6 °C (so zohladnenim
bezpecnostnej prirazky 13,1 °C). Ak sa jednotlivé parametre odliSuju od normalizovanych, je potrebné pre
namerané hodnoty stanovit' prislichajucu hodnotu kritickej teploty rizika rastu plesni. Vysledkom merania
stavu vnutorného prostredia je graf, v ktorom je znazorneny priebeh meranych veli¢in v danej miestnosti pre
celé obdobie merania.
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Registracia povrchovej teploty
a registracia teploty a relativnej
vihkosti vnutorného vzduchu
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Priebeh teploty a relativnej vihkosti vzduchu, priebeh
povrchovej a kritickej teploty rizika rastu plesni po¢as
overovania

Tel.: 02 49228 100
e-mail: info@tsus.sk

website: www.tsus.sk
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